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Institut de Formation en Soins Infirmiers et Aides-Soignants
du Centre Hospitalier de Haute-Corréze

COMPRENDRE LE VIEILLISSEMENT ET ADAPTER SA PRISE EN SOIN

PUBLIC CONCERNE: : AS

PRE-REQUIS : Etre aide-soignant e

CONTEXTE

Le vieillissement massif de la population dans les prochaines années constitue un enjeu
majeur social et de santé publigue.
Cette notion reprise par les médias, les instances politiques, sociales, est un sujet complexe.
Le vieillissement biologique transforme progressivement I'adulte en bonne santé en un
individu fragile, vulnérable, en perte d’autonomie.
Le concept de «fragilité», aujourd’hui largement. utilisé, demande aux accompagnants des
connaissances spécifiques.

OBJECTIFS

Cette formation va permettre aux professionnels de soins :

° De développer leurs connaissances sur la personne agée
° De comprendre les répercussions du vieillissement sur le quotidien,
° D’adapter leur accompagnement

® De prévenir les situations défavorables.
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e F Institut de Formation en Soins Infirmiers et Aides-Soignants
: du Centre Hospitalier de Haute-Corréze

CONTENU

o Notion de « gériatrie »

¢ Le «vieillissement »

e Les principales pathologies du vieillissement

o Lesvaleurs des personnes agées

o Lesdroits de la personne dgée en institution

e Les spécificités de la communication

¢ Sonrapport a I'espace et a ses objets personnels

e La maladie d’'Alzheimer : physiopathologie, relation d’aide, repérer la douleur, le deuil blanc
s Les activités au quotidien

¢ Lesrelations avec les familles

e Vieillir et mourir

La formation repose sur des apports théoriques, travaux dirigés, travaux pratiques, films, quizz, questionnaires, études
d’écrits professionnels, échanges et analyses de situations vécues par les stagiaires,

Les stagiaires bénéficieront d’un dossier « formation en gériatrie »

Les participants auront la possibilité de revétir un simulateur pour se confronter artificiellement aux difficultés du
vieillissement

EVALUATION DE L'ATTEINTE DES OBJECTIFS :

Evaluation a partir d’un quiz d’auto-positionnement validé par la formatrice.

Lieu de formation : Institut de formation

DUREE: 3 jours soit 21 heures de formations

CALENDRIER : 14 ; 15; 16 octobre 2024
15; 16; 17 janvier 2025
25;26; 27 juin 2025

COUT:360€
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